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           Soins visage 

      

 

Aux pochons chauds            60 mn         60.00€ 

Relaxant                                 60 mn          60.00€    

        

MASSAGE ENFANTS                 30MN           40.00€ 

 

 

     

                                                              

                                                                  Dos, bras et mains                60mn         60.00€                                                                     

                                                                  CUISSES, JAMBES ET PIEDS    60 mn         60.00€ 

                                                                           

                                                                         

 

 

RÉflexologie plantaire    60 mn   55.00€                    

 
 

 

 

                                                   

 

          

 

           

 

 

 

 

 

MASSAGE visage                60 MN            60.00 €  

Avec pierre de jade et masque hydrogel             
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Massage AUX POCHONS CHAUDS: 

Technique des compressesThai Herbal Ball qui offre plusieurs avantages potentiels pour 
la santé : Elle soulage les douleurs du corps et de l’esprit, la chaleur favorise et assure 
une décontraction totale. Les pochons contiennent un mélange d’herbes médicinales qui 
libèrent leur bienfaits et leur parfum sous l’effet de la chaleur.  

Massage relaxant: Lutte contre le stress, favorise le sommeil, apaise les douleurs 
quelle que soit la zone du corps, réduit les tensions et améliore la circulation sanguine et 
lymphatique. 

Massage enfant : Massage en douceur des muscles pour une détente complète, il 
contribue à la régulation du cycle du sommeil et aide à l’endormissement grâce à la 
libération d’ocytocine (hormone du bien-être) 

Massage visage avec pierre de jade et masque hydrogel : Détend et stimule, 
il a une action profonde et relaxant et donne de l’énergie, il améliore la tonicité des 
muscles du visage et, de manière naturelle, donne de l’éclat au teint  

Massage DOS BRAS ET MAINS : Vise principalement la détente et la relaxation mais il 
permet également d’évacuer les toxines et de stimuler la circulation sanguine, lymphatique 
et énergétique 

Massage cuisses, jambes et pieds : Va stimuler la circulation sanguine et chasse 
l’excès d’eau. Il permet également de détendre les muscles, il est tonique et drainant pour 
un soulagement des jambes fatiguées  

Massage réflexologie plantaire: Offre de nombreux bienfaits pour le corps et 
l’esprit. De manière générale, il permet de stimuler et de renforcer l’ensemble des 
fonctionnalités du corps (système immunitaire, respiratoire, digestif et nerveux)  

 

 

 

 

 


